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MYHULMOANBHOE ABTOHOMHOE YYPEXAEHWUE "LEHTP AETCKOrO U ANETUHECKOTO MUTAHUA" TOPOACKOrO OKPYIA TOPOL YA PECTTYBINKA BALLKOPTOCTAH %]

MpuMepHOe MeHI0 W NULeBasn LeHHOCTbL NPUroTOBNAEMbIX enwog (nuct 1)

Pauuon: MNpuillkonbHbIA narepk HeHb: NnoHedenbHUK
Hepens: 1 Bospact: 7-11 nert
Muwessble BelecTsa (1) SHepre- ButamuHbl (Mr) MuHepanbHble BellecTsa (Mr)
Ne Mpuem nuwm, HaumeHosaHve Gnoaa Mugcs TuHaGHes
peL. nopuun b K Y UEHHOCTb | B1 C A E Ca P Mg Fe
(kkan)
1 2 3 4 5 6 7 8 9 10 11 12 13 14 15
3aeTpak
233,73 |Msco nTuubl, npunyLieHHoe B TOMaTHom coyce 70 9,16 8,39 2,03 119,93 0,43 | 12,38 12,06
302 Kawa rpeyHesas ¢ Macrnom 155 477 4,86 21,48 148,55 0,35 11,64 75,18
27,01  |Cblp (nopumnsimu) 10 2,63 2,66 35 0,04 100 5.5
401 Macrio crMBoYHoe 10 0,08 7.25 0,13 66,1 ‘ 45 0,1 24 3 0,02
282,11 |Yait BUTAMMHN3VPOBAHHBIA 200 97 39 0,15 10
420,02 |Xneb nweHwyHeld oboralleHHbIi BUTaMmuHaMm 4ns 40 3,2 0,4 22 104 0,14 0,6 8 26 56 1
[ETCKOro NUTaHua
86,02 |Cok hpykTOBbIiA 200 1 0,2 20,2 92 0,02 4 0,2 14 14 8 28
Wroro 3a 3aBTpak 20,84 | 23,76 | 7554 604,58 0,31 | 14,00 | 45,00 1,72 | 148,42 | 43,00 | 106,34 | 3,82

Obe
Am_%ﬂ CanaTt U3 CBeXMx NnomMmnuaopos 100 1,13 519 52 73,66 2,75 | 21,37 17,92
65,59 |Cyn pucOBbIiA ¢ MENKOLWWHKOBaHHLIMU OBOLLAMU CO 260 1,88 4,28 13,87 101,99 1,26 | 18,57 17,19
cMeTaHoi
591,13 |Puiba 3aneveHHas ¢ oBoLaMU 90 9,48 593 3.35 105,24 2,06 | 37,29 38,13
211,06 |MakapoHHble U3fenusi OTBapHble C Macrnom 190 7,01 8,07 44 55 279,04 0,11 45 1,05 | 19,52 57,81 10,39 | 1,07
293,00 |KomnoT u3 cMecu cyxopyKkToB 200 0,44 0,09 33,12 129,8 0,6
420,02 |Xneb nieHWyHbIA oboralleHHbIi BUTaMmuHaMuy 4ns 40 3,2 04 22 104 0,14 0,6 8 26 56 1|
JeTCKOro NUTaHns
421,11 | Xneb pxaHo-nNWeHNYHbIA ANs AeTCKOro NMTaHuA 40 3,2 0,40 18,4 88 0,16 0,7 11,60 52,0 16,8 1,20

26,34 | 24,36 | 140,46 | 881,73 0,41 | 0,00 45,00 8,40 | 116,95 | 135,81 | 106,03 | 3,27

Wroro 3a 006epn
4718 | 48,12 | 216,00 | 1486,31 0,72 | 14,00 90,00 10,12 | 265,37 | 178,81 | 212,37 | 7,09

Wroro 3a geHb




MYHULITANBLHOE ABTOHCMHOE YYPEXOEHWUE “LEHTP JETCKOIO WU ANETUYECKOIO MATAHWA" TOPOOCKOIO OKPYTA TOPO/ YOA PECMYBENKA EALLIKOPTOCTAH

MpumMepHOe MeHI0 U NULLEBas LEHHOCTL NpUroToBnsAemMbix Gniog (nuct 2)

PauuoH: MpuikonsHbIA narepb [eHb: BTOPHUK
Hepens: 1 Bospact: 7-11 net
Muuwessie seuiectsa (r) SHepre- BuramuHsbl (Mr) MuHepanbHble BewecTsa (Mr)
Ne Macca Tuyeckas
Mpurem nuLLKM, HaumeHosaHwe Bnwoaa
peu. nopLinK B K Yy LeHHOCTE |  B1 C A E Ca P Mg Fe
(kxan)
1 2 3 4 5 6 7 8 9 10 11 12 13 14 15
3aBTpak
78,06 |OmMnetT 3aneyeHHbI C Chipom 150 18,73 20,2 2,46 267,78 0,09 | 0,62 312,99 1,78 | 289,1 3386 | 27,66 | 2,68
401 Macno cnvBo4Hoe 10 0,08 7,25 0,13 66,1 45 0,1 2.4 3 0,02
282,11 |Yait BATaMUHU3UPOBAHHbLINA 200 97" 39 0,15 10
420,02 |Xneb nweHn4HbIA oboraleHHbIn BUTaMUHamv ans 40 3,2 0,4 22 104 0,14 0,6 8 26 5,6 1
[ETCKOro nNuTaHus 3
476,01 |Kucnomono4HbiiA NpoAyKT Ans AeTCKoro NUTaHua 100 3,2 3,2 9.1 78 119 14
Wroro 3a 3aBTpaK 25,21 31,05 | 43,39 554,88 0,38 | 10,62 | 357,99 | 2,48 | 418,50 | 367,60 | 47,26 | 3,70
Ob6ep
15,06 [Canar U3 CBEXMX OrypLOB 1 NomMuaopos 80 0,69 8.1 2,48 86,4 0,03 | 11,04 43,52 3,79 15,34 22,72 12,18 | 0,54
129,14 |Cyn kapTodenbHbLIi C rOPOXOM W rPEHKaMK 270 8,67 4,97 37,9 230,95 2,46 | 43,17 40,36
684,01 |»Kapkoe no-gomaluHemy U3 msca nTuub 180 10,82 | 13,55 23,2 257,78 2,94 | 23,85 38,58
2942 |KomnoT M3 cBEXuUX Nnoaos 200 0,16 0,16 16,26 67,1 0,08 6,7 3,6
420,02 |Xneb nieHnYHblid oboraleHHbIn BUTaMmHam Ans 40 3,2 04 22,0 104 0,14 0,60 8 26 56 1
[ETCKOrO MUTaHWA *
4211 |Xneb pxxaHo-NWeHUYHbLIA ANa 4eTCKOro NUTaHus 40 3.2 0,4 18,4 88 0,16 0,68 11,6 52 16,8 1.2
38,61 |A6noko 135 0,54 0,54 13,23 63,45 0,04 | 135 6,75 0,27 | 2160 14,85 12,15 | 2,97
Wroro 3a O6en 27,28 | 28,12 | 133,47 897,68 0,37 | 24,54 50,27 10,82 | 130,26 | 115,57 | 129,27 | 5,71
Wrtoro 3a geHb 5249 | 59,17 | 176,86 | 1452,56 | 0,75 | 35,16 | 408,26 | 13,30 | 548,76 | 483,17 | 176,53 | 9,41




MYHULIMOAIBHOE ABTOHCMHOE YYPEXIAEHWE "LUEHTF AETCKOTO W AMETUYECKOIC NUTAHUA" TOPCOCIDIO CKPYTA FOROL YA PECMYEINKA GALIKOPTOCTAH

MpuMepHoe MEHIO 1 NUILEBAA LEHHOCTL NpUroToBnsemMbix 6niog (nuct 3)

PauuoH: MpuwKonsHLIA narepk DeHb: cpeaa
Hepens: 1 Bogzpact: 7-11 net
Muuwesble Bewectea (r) Snepre- ButamuHb! (Mr) MwuHepanbHble BellecTsa (Mr)
No Macca Tudeckast
Mpuem nuwy, HanmeHosaHWe bnoaa
peu. nopuunu B K Yy LUEHHOCTL | B1 C A E Ca P Mg Fe
(kkan)
1 2 3 4 5 6 7 8 9 10 11 12 13 14 15
3aBTpak
211,61 |MakapoHHble u3genus C TepTbiM ChIpoM 170 8,89 8,77 37,67 265,97 0,91 | 126,65 14,85
401,00 |Macno cnvBoYHoOE 10 0,08 7,25 0,13 66,1 45,0 0,10 2,4 3,0 0,02
285 Yai ¢ NTMMOHOM W Caxapom 200 0,06 25,00 10,19 42,28 2.8 0,14 0,01 3.1 1,54 0,84 0,07
420,02 |Xneb nweHn4HbIA 06oraweHHblid BUTaMUHaM1 ans 40 3.2 0.4 22 104 0,14 0,6 8 26 56 1
[EeTCKOTO NMUTaHus
86,02 |Cok thpykTOBbIA 200 1 0,2 20,2 92 0,02 4 0,2 14 14 8 2,8
Wroro 3a 3aBTpak 13,23 | 4162 | 90,19 570,35 0,16 | 6,80 45,14 1,82 | 15415 | 4454 | 2929 | 3,89
O6eg
14,07 |Canat 13 cBexux orypLos 80 0,62 4,08 2,22 48,01 0,03 | 5,74 1,94 185 | 17,68 26,48 10,93 | 0,44
450,03 |Cyn kaproenbHbIi ¢ KneLkamu 250 1,92 3,37 12,64 88,78 1,44 14,06 17,44
131,18 |lnoB 13 msica NTULbI 170 13,6 16,68 | 36,51 350,15 3,68 | 19,24 38,59
305,11 |BuTamMuHN3MpOBaHHbIA KUCENb 200 23,5 95 0,3 20,1
420,0 |Xneb nweHnyHbIN oboralleHHbI BUTaMrUHaMu ans 40 3.2 0.4 22,0 104 0,14 0,60, 8 26 56 1
[EeTCKOro NUTaHns ]
4211 |[Xneb pxaHo-NWEHNYHbIA ANs AETCKOro NUTaHus 40 3,2 0.4 18,4 88 0,16 0,68 11,6 52 16,8 1,2
38,71 |HekrapuH 200 1,80 0,2 19,00 90,0 2,2 40 32,0
Wroro 3a O6en 2434 | 2513 | 13427 | 863,94 0,63 | 25,84 1,94 10,45 | 110,58 | 104,48 | 121,36 | 2,64
Wroro 3a AeHb 37,57 | 66,75 | 22446 | 143429 | 0,79 | 32,64 | 47,08 12,27 | 264,73 | 149,02 | 150,65 | 6,53




b

MYHULIMNANBHOE ABTOHOMHOE YYPEXOEHWE "UEHTP JETCKOTO W AUETUHECKOIO MATAHMA" FOPOOCKOrO OKPYIA FOPO YOA PECMYENUKA BALIKOPTOCTAH

MpuMepHOoe MEHIO M NULeBas LeHHOCTL NPUIroTOBNACMbIX 6ntog (nucr 4)

PauuoH: MpUwKONbLHbLIA Narepb [eHb: YeTBepr

Hepens: 1 Bospact: 7-11 nert
Muwessie BewecTsa (r) OHepre- ButamuHel (mr) MwuHeparneHbie BewecTsa (Mr)
Ne Mpvem nuwy, HaumeHosaxve Broaa Macea THECKAR
ped. nopuuu B K Y LEHHOCTL | B1 Cc A E Ca P Mg Fe
(kkan)}
1 2 3 4 5 6 7 8 9 10 11 12 13 14 15
3aBTpak
227,85 |[yauvHr TBOPOXHbIA CO CTYLUEHHBIM MOMOKOM 125 21,26 9,58 17,39 244 54 1,21 | 199,37 28,54
470,03 |Kawa nuweHHaa MonoYvHas ¢ Macnom 134 5,58 5,97 27,89 188,2 0,14 | 87,29 35,87
285 Yait ¢ nMMOHOM U caxapom 200 0,06 0,01 10,19 42,28 2,8 0,14 0,01 3,1 1,54 0,84 | 0,07
420,05 |Xneb nweHnyHbIn oboralleHHbIi BUTamuHamu Ans 45 3,6 0,45 2475 117 0,15 0,68 9 29,25 6,3 1,13
[EeTCKOoro NUTaHus
Wroro 3a 3aBTpak 30,50 | 16,01 80,22 592,02 0,15 | 2,80 0,14 2,04 | 298,76 | 30,79 | 7155 | 1,20
Obeg
503,07 |Orypupl cBeXKE 60 0,42 0,06 1,14 6,60 0,02 | 42 1,8 0,06 | 10,20 18,0 840 | 0,30
56,12 |BopLy C kanycToil 1 kapTodenem co cMeTaHo 255 1,98 4,96 10,30 94,46 1,95 | 40,88 23,97
502,81 |Tedytenn U3 roeaguHbl C TOMaTHLIM COYCOM 100 9,46 10,83 8 167,82 0,87 3,09 3,35
302 Kalua rpeyHeBas G Macsiom 155 477 4,86 21,48 148,55 0,35 | 11,64 75,18
296,00 |HanWToK NMMMOHHbIRA 200 0,06 0,01 20,17 82,2 2,80 0,14 0,01 3,40 1,54 0,84 0,10
1,27 Xneb nuweHwyHbIA oboraleHHbIA BuTaMmuHammn ans 35 28 0,4 19,25 91 0,53 i 49
[JeTCKOro nuTaHus
421,09 [Xneb pxaHo-nNLEeHUYHbIA ANA AeTCKOTo NUTaHWA 35 28 04 16,1 77 0,14 0,60 10,2 46 14,7 1,1
433,09 |[[Mnowka MocKoBcKan 75 6,48 5,01 43,73 245,71 0,1 0,07 30,57 1,02 | 2213 | 58,85 10,1 0,79
38,61 |Abnoko 135 0,54 0,54 13,23 63,45 0,0 | 13,50 6,75 0,27 | 21,60 14,85 12,2 2,97
Wroro 3a O6en 29,31 | 26,97 | 153,40 | 976,77 0,30 | 20,57 | 39,26 566 | 130,09 | 138,74 | 153,59 | 5,21
57,66 | 42,98 | 233,62 1568,79 | 0,45 | 23,37 | 39,40 7,70 | 428,85 | 169,53 | 225,14 | 6,41

Wroro 3a neHb




MYHULIMOANBHOE ABTOHOMHOE YUPEXOEHWUE "LUEHTP JETCKOrO N AUETUHECKOTO MUTAHUA" TOPOOCKOrO OKPYTA rOPO[ Y®A PECNYEIUKA BALIKOPTOCTAH

MpumepHOe MEHIO U NUilleBas LIEeHHOCTb NPUrCTOBNAEMbIX enwog (nuct 5)

Paumon: MpuUIKONbHLIA Narepk

PeHb: nAaTHUMUA

Hegens: 1 Bospact: 7-11 net
Muuweskle sewectsa (r) SHepre- ButamuHei (Mmr) MwHepansHbie BewecTsa (Mr)
N Mpuem nuwm, HanmeHosaHue Gntoaa Macea TVHeCRan
pew,. nopuun 5} K Yy LEHHOCTL | B C A E Ca P Mg Fe
: (kxkan)
1 2 3 4 5 6 7 8 9 10 11 12 13 14 15
3aBTpak
181,60 |Kawa oscsiHas "Tepkynec" MOMNoYHas c Macnom 154 6,07 7.16 26,48 195,16 0,56 | 104,95 52,03
27,01  |Coblp (mopumsamw) 10 2,63 2,66 35 0,04 100 55
401 Macno cnveoyHoe 10 0,08 7,25 0,13 66,1 45 0,1 24 3 0,02
282,11 |Yai BUTAMWUHU3NPOBAHHbINA 200 9,7 39 0,15 10
420,02 |Xne6 nweHu4HbIA oboraleHHbIR BUTaMuHamu Ans 40 32 04 22 104 0,14 0,6 8 26 56 1
JIETCKOTO NUTaHnA
476,01 |KucnoMonoYHblil NpoAykKT AnA AETCKOro NiTaHua 100 32 32 9.1 78 119 14
Wroro 3a 3aBTpaK 15,18 | 20,67 | 67,41 517,26 0,29 | 10,00 | 45,00 1,30 | 33435 | 29,00 | 77,13 | 1,02
Qben
14,07 |CanaT u3 cBexux orypLios 80 0,62 4,08 2,22 48,01 0,03 | 574 1,94 185 | 17,68 | 26,48 | 1093 | 0,44
54,55 |PacconbHuUK ¢ NeproBoi kpynoi n cMeTaHoin 260 2,02 6,78 12,82 120,8 2,44 | 26,51 18,36
233,69 |Msco nTuubl, NpUnyuieHHoe B TOMaTHOM COoyCe 90 11,79 | 10,75 2,62 153,9 0,53 | 15,87 15,51
138,1 |KaptodensHoe niope 180 4,55 4,44 28,96 174,24 0,19 | 52,17 39,48
293,03 |KomnoT U3 cmecu Cyxod)pyKToB 200 0,44 0,09 22,94 88,7 0,3 0,03
420,02 (Xneb niweHnyHbIn oboralleHHbli BUTaMmuHamMn ana 40 32 0,4 22,0 104 0,14 0,60 8 26 56 1
[eTCKOro NUTaHuA
42111 |Xneb pxaHo-nweHnYHbIA AN AeTCKOro niTaHua 40 3.2 0,4 18,4 88 0,16 0,68 11,6 52 16,8 1,2
86,02 |Cok chpyKTOBbLIN 200 1 0,2 20,2 92 0,02 4 0,2 14 14 8 2.8
11,29 |A6noko 150 0,6 0,6 23,55 102 0,3 24 13,5
Wroro 3a OGen 2742 | 27,74 | 163,71 971,65 035 | 9,74 1,94 6,79 | 170,13 | 118,48 | 128,18 | 5,47
Wtoro 3a AeHb 4260 | 48,41 | 221,12 | 1488,91 | 0,64 | 19,74 | 4694 8,09 | 504,48 | 147,48 | 205,31 | 6,49




MYHULIMOASBHOE ABTOHOMHOE YYPEXOEHWE "UEHTP JETCKOIQ Y AETUHECKOIO NUTAHNA" FOPOOCKOrO QKPYIA FOPOA Y®A PECTYBNWNKA BALIKOPTOCTAH

MpuMepHOE MEHIO U NUILEBas LEHHOCTbL NPUroTOBNAEMbIX 6noa (nuct 6)

Pauwuon: MpUwWKoNbHLIA Narepb

[eHb: noHeaAenbHUK

Hepensa: 2 Boapact: 7-11 ner
Muuwessle Bewectsa (r) SHepre- ButamuHbl (Mr) MuHepanbHbie BewecTsa (Mr)
Ne Macca TU4eckas
Mpuem nuuM, HaumeHosaHue Groaa
peu. nopuun b K Y LUEHHOCTE | B1 C A E Ca P Mg Fe
(kkan)
1 2 3 4 5 6 7 8 9 10 11 12 13 14 15
3aBTpak
25,03 |Momupopbl cBexue 25 0,28 0,05 1,10 7 0,18 35 5
16 546,08 |Msaco nTuuel, NpunyLeHHoe ¢ oBoLamMu 70 9,33 11,49 2,56 150,71 1,79 17,82 18,82
211,05 |MakapoHHble n3genus oTeapHblie C Macnom 155 5,82 4,31 37,08 210,5 0,84 15,59 8,66
283 Yaii c caxapom 200 9,98 39,9 0,3
420,06 |Xneb nweHn4HbIR oborallieHHbIR BUTaMmuHaMu Ana 50 4.0 0,5 28 130 0,75 10 7.0
[ETCKOro NUTaHns
Wroro 3a 3aBTpaK 19,43 | 16,35 | 78,22 537,61 0,00 | 0,00 0,00 3,56 | 47,21 0,00 39,48 | 0,00
Obepn
15,08 |Canat u3 cBexuX Orypuos U NOMUA0POB 100 0,86 10,13 3,34 108,80 474 | 19,18 15,22
56,12 |Bopuy ¢ KanycTon U kapTodenem co CMeTaHo#i 255 1,98 4,96 10,3 94,46 . 1,95 | 40,88 23,97
80,09 |Puiba, TyweHHas B TOMaTHOM coyce 90 9,32 4,44 2,64 88,53 1,97 | 33,36 40,92
612 Puc npunyweHHbIi 160 4,02 4,62 41,51 2235 0,28 | 11,71 28,35
305,11 |BuUTaMMHU3UPOBAHHLIA KUCEb 200 23,5 95 0.3 20,1
420,0 |Xneb nweHWyHbIA oboralleHHbIA BUTamMmuHamu Ans 40 3,2 0.4 22,0 104 0,14 0,60 8 26 56 1
AEeTCKOro NuTaHusa
4211 |Xneb pxaHo-nweHnYHbli ANs AETCKOro nuraHua 40 3,2 0.4 18,4 88 0,16 0,68 11,6 52 16,8 1,2
38,61 |Abnoko 135 0,54 0,54 13,23 63,45 0,04 | 13,50 6,75 0,27 | 21,60 14,85 12,15 | 2,97
Wroro 3a O6en 2312 | 2549 | 134,92 | 865,74 0,64 | 33,60 6,75 10,49 | 146,33 | 92,85 | 143,01 | 517
Urtoro 3a aeHb 4255 | 41,84 | 213,14 | 1403,35 | 0,64 | 33,60 6,75 14,05 | 193,54 | 92,85 | 182,49 | 517




MYHULIMNANBHOE ABTOHOMHOE YYPEMOEHWE "LUEHTP AETCKOrO U AMETUYECKOIO NUTAHWA" TOPOACKOIO OKPYTA TOPON YOA PECOYBNNKA BALIKOPTOCTAH

MNpumepHoe MeHI0 U NULLEBaRA LLEHHOCTb NPUroToBAAeMbIX onwg (nuct 7)

Paumon: MpywkonsHLIA narepb JeHb: BTOPHWK
Hepens: 2 Bospact: 7-11 net
Muitessle BewecTsa (r) SHepre- ButamuHbl (Mr) MuHepanbHble BelecTsa (Mr)
Na Mpviem nuLy, HaumeHoBaHue bnoaa Macca g
peu. nopuun B HK Y UEHHOCTL | B C A E Ca P Mg Fe
(kkam)
1 2 3 4 5 6 7 8 9 10 11 12 13 14 15
3aBTpak
44564 |Kotnetbl, BUTOYKM MACHbIE C TOMaTHbLIM COYCOM 100 10,84 11,35 12,35 195,58 1,58 7,45 3,69
470,13 |Kawa nweHHasa ¢ Macnom 155 4,35 4,86 25 161,3 0,16 23,63 0,16 | 14,27 | 88,88 31,3 1,05
285 Yaii ¢ NTMMOHOM 1 caxapom 200 0,06 0,01 10,19 423 2,8 0,14 0,01 31 1,54 0,84 0,07
1,10  |Xneb nuweHu4HbIA oboralleHHbli BUTaMMHaMu ans 30 24 0,3 16,50 78 0,45 6 42
JeTCKoro nuTaHua
476,01 |KncnomMonoyHblit NpoayKT Ans AeTCKOro nuTaHus 100 3,2 3.2 9,1 78 119 14
Wroro 3a 3aBTpaKk 20,85 | 19,72 | 73,14 555,16 0,16 | 2,80 23,77 2,20 | 14982 | 90,42 | 54,03 | 1,12
Obepn
13,07 |CanaT 13 CBEXUX NOMWA0POB 100 1,13 519 517 73,66 275 | 21,37 17,92
129,14 |Cyn kapTodenbHbIil C FOPOXOM 1 FpeHKamu 270 8,67 4,97 379 230,95 246 | 43,17 40,36
684,01 |Yapkoe no-gomaluHemy u3 msca NTubl 180 10,82 13,55 23,2 257,78 294 | 23,85 38,58
305,11 |BuTaMuHW3MpPOBAHHBLIA KUCENb 200 23,5 95 0,3 20,1
420,02 |Xneb nweHWYHbIN oBoraLleHHbIn BUTaMmHammn ans 40 32 04 22 104 0,14 0,6 8 26 56 1
[eTCKOro NUTaHus
421,11 | Xneb pxkaHo-MNWeHWYHbIA ANns AeTCKOro NUTaHus 40 3,2 0,4 18,4 88 0,16 0,68 11,6 52 16,8 1,2
38,71 |HekrapuH 200 1,8 0,2 19 a0 2,2 40 32
Wroro 3a O6en 28,82 | 24,71 | 14917 | 939,39 0,60 | 20,10 0,00 11,63 | 147,99 | 78,00 | 151,26 | 2,20
4967 | 4443 | 222,31 | 149455 | 0,76 | 22,90 | 23,77 | 13,83 | 297,81 | 168,42 | 205,29 | 3,32

Wroro 3a oeHb




MYHWULIMMIANLEHOE ABTOHOMHOE YYPEXIEHWE "UEHTP AETCKOro U ANETUHECKOrO MUTAHWA" TOPOCKOIO OKPYIA FOPO YOA PECNYBNWKA BALLIKOPTOCTAH

MpumepHOe MEHIO U NUUEeBan LeHHOCTb MPUroTOBNAEMbIX entog (nuct 8)

PauuoH: MpuiukonbHbLIA Narepb HeHb: cpepa
Hepensa: 2 Boapact: 7-11 net
Muuwessle Bewectsa (r) Sepre- ButamuHbl (Mr) MwHepaneHsle BeluecTsa (Mr)
Ne Mpvem nuwm, HaumeHosaHue Bnioga Mgoca Tuteckas
ped. nopuun B K Yy LeHHOCTL | B1 C A E Ca P Mg Fe
(kkan)
1 2 3 4 5 6 7 8 9 10 11 12 13 14 15
3aBTpak
25,03 |Momuaopsl ceexiue 25 0.28 0,05 1,10 6.5 0,18 35 5
131,18 |MnoBe u3 msaca NTULBI 170 13,6 16,68 36,51 350,15 3,68 | 19,24 38,59
282,11 |Yain BUTAMUHU3UPOBAHHbIA 200 9,7 39 0,15 10
1,10 Xneb nuweHnYHbI oborallieHHbIR BUTaMmuHammn ans 30 2,4 0,3 17 78 0,5 6 4.2
[eTCKOro NuTaHus
38,61 |Abnoko 135 0,54 0,5 13,23 63,45 0,04 | 13,50 6,75 0,27 | 21,60 14,85 | 12,15 | 2,97
Wroro 2a 3asTpak 16,82 | 17,57 | 77,04 537,10 0,19 | 23,50 6,75 4,58 | 50,34 14,85 | 59,94 | 2,97
O6en
15,08 |CanaT u3 cBeXuX OrypLos 1 NoM1Maopos 100 0,86 10,13 3,34 108,8 474 | 19,18 15,22
54,05 |PacconbHUK C Nepnosoii Kpymnow U CMeTaHoM 255 1,89 6,03 12,64 112,7 242 | 22,1 17,91
80,09 |Puiba, TylieHHas B TOMaTHOM coyce 90 9,32 444 2,64 88,53 1,97 | 33,36 40,92
211,05 |MakapoHHble M3Aenus OTBapHbLIe C Macom 155 5,82 4,31 37,08 210,5 0,84 | 15,59 8,66
296 HanuTok NUMOHHbIA 200 0,06 0,01 20,17 82,18 2,8 0,14 0,01 3,4 1,54 0,84 0,1
1.1 Xneb nweHnYHblA 060ralleHHbIA BUTamMmuHamn ans 30 2.4 0,3 16,5 78 0,45 6 42
[AETCKOro NUTaHus
1,2 Xneb paHo-nweHnYHbIA Ans AeTCKOro nuTaHua 30 24 0,3 13,8 66 0,12 0,51 8,7 39 12,6 09
4534 |Mupoxkn neyeHble ¢ Abnokamm 75 469 4,06 38,11 207,61 0,75 16,26 8,98
86,0 |Cok chpykTOBbIA 200 1,00 0,20 20,20 92,00 0,02 4 0,20 | 14,00 14 8,00 2.8
Uroro 3a O6en 28,44 | 29,78 | 164,48 | 1046,32 | 0,14 | 6,80 0,14 11,89 | 138,60 | 54,54 | 117,33 | 3,80
Wroro 3a AeHb 4526 | 47,35 | 241,52 | 1583,42 | 0,33 | 30,30 6,89 16,47 | 188,94 | 69,39 | 177,27 | 6,77




MYHULIMNATILHOE ABTOHOMHOE YYPEXKOEHWE "UEHTP JETCKOrO U AMETMYECKOIO MUTAHKA" FOPOACKOIO OKPYTA TOPOM Y®A PECOYBNUKA BAULIKOPTOCTAH

MpuMepHOe MEeHI0 M NULIEBast LeHHOCTL NPUroToBnAeMbIX 6o, (nueT 9)

Pauwuon: MpuUlIKONbHLIA flarepb

HeHb: YeTBEpr

Wroro 3a geHb

Hegensa: 2 Bospact: 7-11nert
ﬁ Muuwesbie BewecTtea (r) Anepre- ButamuHel (Mr) MuHepanbHble BewecTsa (Mr)
Ne Mpuem nuwm, HanmeHoBaHue Gnioaa Magea Tuieckas
peu. nopuu b K Yy LEeHHOCTb |  B1 C A E Ca P Mg Fe
(kkan)
1 2 3 4 5 6 ¥ 8 9 10 11 12 13 14 15
3aBTpak
591,12 |Pbiba 3ane4yeHHas C oBOLAMMU 80 8,42 5,13 2,89 91,9 1.8 32,76 33,79
138,4 |KaptodhensHoe mope* 150 3,79 4,04 2415 148,32 0,16 | 44,59 32,97
27,01  |Coip (nopunsimm) 10 2,63 2,66 35 0,04 100 55
401 Macno cnuso4Hoe 10 0,08 7,25 0,13 66,1 45 0.1 24 3 0,02
285 Yaii ¢ NMMOHOM 1 caxapom 200 0,06 0,01 10,19 42 28 2.8 0,14 0,01 3,1 1,54 0,84 0,07
420,06 |Xneb nieHnyHbIA oboralleHHbIn BUTaMuHamu ans 50 4 0,5 27,5 130 0,75 10 7
NeTCKOro nuTaHus
11,29 |[ABnoko 150 0,6 0,6 23,55 102 0,3 24 13,5
Wroro 3a 3aBTpak 19,58 | 20,19 | 88,41 615,60 0,00 | 2,80 45,14 3,16 | 216,85 | 4,54 93,60 | 0,09
Ob6epn
13,07 |CanaT 13 cBeXux nomMuaopos 100 1,13 5,19 517 73,66 2,75 | 21,37 17,92
53,08 |LLn 13 cBEXE KaNyCThl CO CMETaHOA 255 2,02 5,01 9,42 91,66 1,92 | 40,88 20,77
502,56 |BuToYkM M3 MACA NTULLI C TOMATHLIM COYCOM 90 7,32 11,1 5,32 151,21 1,16 3,36 2,6
302 Kawa rpeyHeBas c mMacrnom 155 477 4 86 21,48 148,55 0,35 11,64 75,18
293,03 |KomnoT ua cmecu cyxopyKToB 200 0,44 0,09 22,94 88,7 0,3 0,03
1,1 Xneb nweHnYHbIn oboraweHHbl BUTaMrMHaMn ans 30 24 0.3 16,5 78 0,45 6 42
[EeTCKOro NUTaHuA
1,2 Xneb praHo-NeHNYHbIA ANA AeTCKOro NUTaHWs 30 24 0,3 13,8 66 0,12 0,51 8,7 39 12,6 0,9
434,06 |LLaHexka HanueHas 75 5,87 5,36 35,14 212,53 0,09 | 0,08 36,73 0,9 29,91 57,95 9,68 0,7
Wtoro 3a O6en 26,35 | 32,21 | 129,77 | 910,31 0,21 | 0,08 36,73 8,05 | 122,16 | 96,95 | 142,95 | 1,63
4593 | 52,40 | 218,18 | 152591 | 0,21 | 2,88 81,87 | 11,21 | 339,01 | 101,49 | 236,55 | 1,72




MYHULIMOANBHOE ABTOHOMHOE YYPEXOEHWE "LIEHTP AETCKOTO U IUETUYECKOIO MUTAHUA" FOPOACKOIO OKPYITA FOPOM Y®A PECNYBNNKA BALIKOPTOCTAH

MpumepHOe MEHIO U NULIEBast LEHHOCTL NPUroToBNAEMbIX 6mog (nuct 10)

Pauuon: MpuwkonbHeLIA Narepsb OeHb: naTHULA
Hepnens: 2 Boapact: 7-11 net
Muwessle BewecTea (r) SHepre- BuTtamuHbl (Mr) MuHepanbHble BellecTsa (Mr)
Ne Macca Tu4eckasi
Mpuem NuLLK, HaUMeHoBaHne pnoaa
peu. nopuuu B » Y LEeHHOCTb | B1 C A E Ca P Mg Fe
(kxan)
1 2 3 4 5 6 7 8 9 10 11 12 13 14 15
3aBTpak
493,02 |Kawa monodHas "Opyx6a" ¢ macnom 155 4,89 6,73 26,45 186,51 0,14 | 102,15 29,46
401 Macno cnuso4Hoe 10 0,08 7.25 0,13 66,1 45 0,1 2,4 3 0,02
27,01 |Celp (nopuusamn) 10 2,63 2,66 a5 0,04 100 55
282,11 |Yait BUTAMWHU3NPOBAHHbIN 200 9,7 39 0,15 10
420,02 |Xne6 nweHwyHbln oborallieHHbIA BUTaMUHaMK Ans 40 32 0,4 22 104 0,14 0,6 8 26 56 1
[eTCKOro NUTaHWsA
476,01 |KucnomonouHbIi NPoAYyKT ANsi AeTCKOro NuTaHus 100 3,2 3,2 9.1 78 119 14
Wroro 3a 3aBTpak 14,00 | 20,24 | 67,38 508,61 0,29 | 10,00 | 45,00 0,88 | 331,55 | 29,00 | 54,56 | 1,02
06ep
15,08 |Canat 13 CBEXMX OrypLIOB 1 MOMUA0POB 100 0,86 10,13 3,34 108,8 474 | 19,18 15,22
66,62 |Cyn-nanwa 250 3,37 5,44 20,09 143,02 2,29 | 10,14 11,06
110,57 |Cydne u3 maca NTuLibl C MOMNOYHBLIM COYCOM 90 13,38 | 13,18 5,36 193,07 0,98 | 52,47 17,07
136,21 |KapTodhens oTBapHOW C Macrom 155 3,88 4,59 28,74 171,74 _ 0,21 | 20,14 36,98
294,2 |KomnoT 13 CBEXUX NMoaoB 200 0,16 0,16 16,26 67,1 0,08 6,7 36
11 Xneb nweHndHbIA oboraleHHbIn BUTaMuHaMmu Ans 30 24 0,3 16,5 78 0,45 6 4.2
[IeTCKOro NUTaHus
1,2 Xneb paHO-MLIEeHUYHBIVA ANA AETCKOro NUTaHWA 30 2.4 0,3 13,8 66 0,12 0,51 8,7 39 12,6 0,9
38,61 |Abnoko 135 0,54 0,54 13,23 63,45 0,04 | 13,50 6,75 0,27 | 21,60 1485 | 12,15 | 2,97
WUtoro 3a O6en 26,99 | 3464 | 117,32 | 891,18 0,16 | 13,50 6,75 9,53 | 14493 | 53,85 | 112,88 | 3,87
Wroro 3a aeHb 40,99 | 54,88 | 184,70 | 1399,79 | 045 | 23,50 | 51,75 10,41 | 476,48 | 82,85 | 167,44 | 4,89
Wroro 3a nepuoa 461,90 | 506,33 [2151,91| 14837,88 | 5,74 238,09 802,71 |117,45 3507,97 | 1643,01 | 1939,04| 57,80
Wroro 3a nepuoa 46,19 | 5063 | 21519 | 1483,79 | 0,57 | 23,81 80,27 11,75 | 350,80 | 164,30 | 193,90 | 5,78




